MENOPAUZE TE LIJF!

e Ben jij een vrouw tussen de 40 en 60 jaar”?

e Heb jij vragen over de overgang?
e Heb jij ichamelijke en/of mentale klachten SR Maak een afspraak bij je huisarts!
en zou de overgang een rol kunnen spelen? - Jouw huisarts kan beoordelen of jouw

klachten door de overgang komen, dat

het ten dele zo is of dat er een andere
oorzaak is.

Als blijkt dat jouw klachten bij de overgang
passen?

De folder Menopauze te lijf! geeft veel
informatie over overgangsklachten en geeft
tips waar je zelf mee aan de slag kunt.
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